Mam to na koncu
jezyka!

Jak uczycC sie
jezykow obcych
z pasja | efektywnie?

dr Anna Mroz




Robiac notatki, zajmiesz swoj
umyst I spedzisz ten czas
efektywnie!




e Zapamietujemy,
ze cosS zapisalismy.

e Dzieki motoryce reki
zapamietujemy lepiej.

e Dzieki zapisowi wizualizujemy
tresci, co sprzyja ich
zapamietywaniu.




Jak wspieracC dzieci
W procesach uczenia sie?







Co jest celem
uczenia sie?

S rozwoj,

0 zachowanie w

satysfakcja, .. .
pamieci informacji

poczucie
sprawczosci




Uczenie sie polega
na tworzeniu howych
Ssciezek neuronalnych
W moOzgul.




Czego pot

wtashe miejsce pracy
czas ha uczenie sie
ruch

tlen

relaks

sen

woda

odzywianie

dobry humor!




Czego pot

by moc
Aktywizacja
zasobow wiedzy!

e relacja

e zaufanie

e kontekst

e tematyka

e doSwiadczenia
e przerwal



Potencjat dziecka
jest
nieograniczony!




a Przygotuj kartke papieru i dlugopis!

Odczytam ciag liczb.
Wykona,

cwiczenie,
aby wrocic

do stanu | | |
- Po ustyszeniu wszystkich cyfr, zapisz
konce ntraCJ ! je na kartce!

Postaraj sie zapamietac wszystkie!

Zapamietuj, ale nie notuj! podczas
dyktowanial!

Q lle cyfr zapamietatas |/
zapamietates?



c Podyktowane cyfry:

52984371
Wykona|
cwiczenie, S0 78 45 07
aby wrocic
do stanu
koncentracj!! 58 64 32 18

Q lle cyfr zapamietatas |/
zapamietates?



Jak zapisywane sg
informacje w pamieci?

Struktury pamieci
Pamiec sensoryczna

Q brak uwagi Q nawiazania
brak r6znorodnych impulséw roznorodne impulsy
hiedostrzeganie powigzan zainteresowanie
treSciowych motywacja

= =

Informacja niezapamigtana informacja zapamietana



Jak zapisywane sg
informacje w pamieci?

Struktury pamieci
Pamiec operacyjna

Q zbyt duzo informacji naraz Q budowanie skojarzen
brak struktury pozytywne emocje
huda, rutyna wyjatkowe, zabawne tresci
lek 1 blokady przedstawione w nietypowy
Zzmeczenie sposéb

=

Informacja niezapamietana

=

informacja zapamietana



Jak zapisywane sg
informacje w pamieci?

Struktury pamieci
Pamiec dtugotrwata

Q brak aktywnego powtarzania Q wysoki poziom pozytywnych
brak nawigzan i kontekstu emocji
dtugotrwate blokady i leki aktywna forma powtérzen

strategie zapamietywania

=

informacja zapamietana

=

Informacja niezapamietana




Modele
pamieci

e autobiograficzna - wydarzenia
dekla ratywna - Z wtasnego zycia

swiadoma

e semantyczna - fakty, daty, wzory,
wiedza szkolnha




Modele
pamieci

e motorvka, czynnosci wykonywane
)

niedekla ratywna - automatycznie, np. jazda na rowerze, czytanie,
nieSwiadoma

pisanie, instrumenty, kody

e nieswiadomie przywotywane wspomnienia
o podobnych przezytych sytuacjach, skojarzenia




Modele
pamieci

e motorvka, czynnosci wykonywane
)

niedekla ratywna - automatycznie, np. jazda na rowerze, czytanie,
nieSwiadoma

pisanie, instrumenty, kody, notatki, teatr, ruch

e nieswiadomie przywotywane wspomnienia
o podobnych przezytych sytuacjach, skojarzenia




€ Wyraztres¢ ruchem!
Przyporzadkuj do tresci

gest!

Priming - uzyj
wyjatkowego stowa,
obrazu, zapachu,
gestu, rytmu, rymul!

Im wiecej rodzajow
pamieci jest
aktywowanych,

tym lepsze efakty
zapamietywania!




‘ Zamiast: Siedz
spokojnie! Skup sie!
Nie krec sie!

O Powiedz: Poskacz!
Potancz! Pobiegaj!




@ Trening pamieci to
cwiczenie
kreatywnosci
| sity wyobrazni!

@ Sa to bardzo
Istothe

kompetencje
zyciowe!




SZCZESCIA ™

k-
SPRZYIAJA 2

Serotonina - OKsytocyna -
poprawia hormon relac):
nastro): (o .
e przytulanie

o Sie

- - zbawa
¢ » medytacja '+ gtaskanie

e  Sspacer d0° Jwierzat

o stokhce

: Endorfiny -
Dopamina - hormony rodosci
hormon nagrody:
. poczucie sukcesu| | smiech
e przyjemngsé : éwiczenia
Z jedzenia :
e dbanie o Siebie

mite zapachy
czeKkolada D
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Jesli odczuwamy lek
| stres, nasz umyst nie
pozwala nam sie uczyc!

Obmysla strategie
przetrwania!



Przed czym dzieci
odczuwajg lek w procesie
uczenia sie?

Lek przed
popetnieniem btedu
jest gtownag blokada

W przyswajaniu
informacji!



Btad jest konsekwencja
podjecia wyzwania!

Jest probg rozwigzania
zadania!

Jest szansg na
dostrzezenie potrzeb!




Motywacja

e Poczucie bycia tu i teraz!

To jest realny wymiar
uczenia sie.




Strategie uczenia

e Skoncentruj uwage dziecka Zablerz dziecko w podroz
na najwazniejszych informacjach! do niezna nego Swiatal

° Odnos nowe informacje
do wczesniejszej wiedzy dziecka,
do jego Swiata,
przezyc i wspomnien!

e Angazuj wyobraznie dziecka!



Strategie

Pogrupuj informacje
w kategorie!

Podsumowuj i powtarzaj
z dzieckiem!

Dyskutuj z dzieckiem!

Pros je o wyttumaczenie Ci
zagadnienia!




Strategie

e Wierz w potencjat dziecka!

Zatoz dobrg wole
nauczycielki / nauczyciela!

Uwierz w swoje
kompetencje pedagogiczne!




Strategie uczenia

Pozwol sobie na uczucie
satysfakcji!

Razem zdobywajcie
szczyty!

Doceniaj sukcesy dziecka
| wspieraj je swoj3
obecnoscia
w trudniejszych
chwilach!




Zadaj swojemu
dziecku
pytanie:

Kiedy ma poczucle,
Ze Czegos sie

nauczyto?



Strategie uczenia sie

o Zadaj sobie pytanie, Zaplanuj czas
jakim tematem teraz sie wykonywania
zajmujesz? poszczegoblnego zadania!
e Wyznacz sobie mniejsze
cele! Zréb przerwe!
* Czytaj, opowiadaj na gtos | Stuchaj muzyki bez stéw
innym lub nagarywaj sie! (klasycznej lub

relaksacyjnej)!
IdZz na spacer!



Strategie

Wizualizacja

Wspiera szybkosc
| efektywnosc uczenia sie!

Zakotwicza tresci
w pamieci w formie
obrazow!




Wykona,
cwiczenie,
aby wrocic
do stanu

koncentracjl!

a Przygotuj kartke papieru i dlugopis!
Odczytam ciag wyrazow.
Postaraj sie zapamietac wszystkie!

Zapamietuj, ale nie notuj! podczas
dyktowanial!

Po ustyszeniu wszystkich wyrazow,
zapisz je na kartce!

lle wyrazow zapamietatas /
zapamietates?



c Podyktowane wyrazy:

banan

. obrus
\,NYkOna! gwozdz
cwiczenie, zelazko
s =7 zciel

aby wrdcié Hbiko
do stanu izyny

e OoC

koncentracji! Ananas

lle wyrazow zapamietatas /
zapamietates?



Strategie uczenia sie jezyka

o Zanurz sie w jezyku! Skojarz znaczenie z sytuacjg!
° Otaczaj sie nim!

e Zacznij w nim mysSlec!

Uzyj stowa
w kontekscie!



Strategie uczenia sie jezyka

* Przyjrzyj sie stowu / frazie!

o Podziel je na sylaby!

o Zanalizuj jego Skojarz znaczenie z obrazem!
elementy,np. niem.
Viel-fall-tig-keit!

o Wykorzystaj logike:

duzo przypadkow oznacza

¥y & N\

roznorodnosc ! Uzyj stowa

w kontekscie!



Strategie ucz

strategia audytywna

aktywne stuchanie
powtarzanie na gtos
rytmiczne powtarzanie
teatralizacja
dyskusja
rapowanie




Strategie uczenia sie jezyka

strategia kinestetyczna Skojarz znaczenie z ruchem lub
gestem!

uczenie sie i chodzenie
gimnastyka i podcast
ruch, teatralizacja
gesty, emocje | uczucia
praca zespotowa
uczenie sie przez
nhauczanie

Uzyj stowa
w kontekscie!



Strategie ucz

Jak analizowac tekst?

Na podstawie tytutu
whnioskuj o tresci tekstu.

e Cojuz wiesz na ten temat?




Strategie ucz

Jak analizowac tekst?

e Szukaj analogii
| przeciwienstw!




Strategie ucz

* Przeczytajizrozum tekst
globalnie.

e (Czego chceszsie z tego
tekstu dowiedziec?

Co Cie szczegolnie
interesuje?




Strategie ucz

Wymien co najmniej jedng
rzecz, ktora jest dla Ciebie
nowa informacja!

Co Cie zaskoczyto?




Strategie ucz

O czym chciatabys / chciabys
dowiedziec sie wiecej?

Sprawdz czy masz w domu na ten
temat ksigzki lub inne materiaty!

Poszukaj uzyc stowa w kontekscie!




Strategie ucz

Sprobuj opowiedziec
o tekscie swoimi stowami!

W celu utrwalenia
wiadomosci swtorz wtasng
mape mysli!

Wizualizacja wspiera
procesy pamieciowe!




Aby zapamietac:
Wystuchaj!
Zapisz!

Skojarz!
Wyobraz sobie!

Powtorz!

Teraz Twoj ruch!



Co nas rozpr
Koncen

Rozproszenia:

e wewnetrzne - takie, ktorych
nikt inny nie widzi, ale my je
dotkliwie odczuwamy.




Co nas rozp
konce

Rozproszenia:

e posSrednie - zewnetrzne
wobec naszego ciata,
ale nad ktorymi mamy
wzgledna kontrole.




Co nas rozp
konce

Rozproszenia:

zewnetrzne — mamy nad nimi

bardzo ograniczona kontrole

| czesto wigza sie one z innymi
ludzmi.




Dziekuje za uwage
i wspolnie spedzony czas!

Zapraszam na

https:.//www.facebook.com/Anna-Mrdz-Herzenssprache-
Jezyk-Serca
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