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Przedmowa

Trudno wyobrazi¢ sobie uczenie sie .gtowa, sercem i reka”, postulowane juz przez J. H. Pestalozzi'ego, bez ruchu.
Wiadomo, ze aktywnos¢ fizyczna pozytywnie wptywa na przyswajanie wiedzy, koncentracje i osiagniecia, pomaga takze
zapamietywac i przypominac sobie materiat. Teza ta lezy u podstaw koncepcji..szkoty w ruchu”, ktéra odnosi sie do kazdego
przedmiotu, a wiec réwniez do lekcji jezyka. Funkcjg ruchu moze by¢ towarzyszenie nauce (przerwy z ¢wiczeniami rozluz-
niajacymi, rozciagajacymi i wzmacniajacymi albo takie formy pracy, jak np. obwdd stacyjny, puzzle eksperckie lub zabawy
w odgrywanie rél) lub wspomaganie uczenia sie (np. uczenie sie stéwek czy struktur gramatycznych przy wykonywaniu
okreélonych ruchow].

Niniejsza publikacja pomys$lana jest jako materiat uzupetniajacy na lekcje jezyka polskiego w szkole podstawowej. Po
odpowiedniej adaptacji sprawdzi sie tez w pracy z dzie¢mi przedszkolnymi. Autorka, nauczycielka wychowania fizycznego
i jezyka polskiego w Szkole Podstawowej w Gramzow (Brandenburgial, dzieli sie z czytelniczkami i czytelnikami wiedza
zawodowa i swoimi doswiadczeniami z praktyki. Proponuje szereg sprawdzonych zabaw ruchowych, ktére mozna wykorzy-
sta¢ we wszystkich fazach lekcji i w réznych celach.

Nauczycielkom i nauczycielom oraz ich uczennicom i uczniom zyczymy dobrej zabawy na lekcjach jezyka polskiego
zruchem!

Redakcja

Vorwort

Lernen mit .Kopf, Herz und Hand", wie bereits von J. H. Pestalozzi gefordert, ist kaum ohne Bewegung vorstellbar.
Bekannterweise steigert korperliche Aktivitat die Lern-, Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit und unterstitzt das Be-
halten und Erinnern des Gelernten. Diese Erkenntnis liegt dem Konzept der ,bewegten Schule” zugrunde, zu dem alle
Facher beitragen konnen und sollen, so auch der Sprachunterricht. Bewegung kann dabei in lernbegleitender (Pausen mit
Lockerungs-, Dehn-, Streck- und Kraftigungsibungen oder Lernformen, wie z. B. Stationenlernen, Expertenpuzzle oder
Rollenspiele) oder lernerschlieBender Funktion (der Lerngegenstand wird durch Bewegung wahrgenommen, z. B. Worter
oder grammatische Strukturen) eingesetzt werden.

Die vorliegende Publikation ist als Erganzungsmaterial fir den Polnischunterricht an Grundschulen konzipiert, nach
entsprechender Anpassung wird es aber auch fir die Arbeit im Kindergarten niitzlich sein. Die Autorin, die als Sport- und
Polnischlehrerin an der Grundschule Gramzow (Brandenburg) tatig ist, teilt ihr professionelles Wissen und praktische
Erfahrungen mit den Leser*innen. Sie schlagt eine Reihe von Uberpriften Bewegungsspielen, vor die in allen mdglichen
Unterrichtsphasen und zu unterschiedlichen Zwecken genutzt werden konnen.

Den Lehrkraften und ihren Schiiler*innen wiinschen wir viel Spaf3 beim Polnischlehren und -lernen mit Bewegung!

Die Redaktion
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Wstep

Na rozwoj dziecka najskuteczniejsze z dydaktycznego i wychowawczego punktu widzenia jest oddziatywanie w okresie
wczesnoszkolnym. W pierwszej klasie dziecko dostosowuje sie do nowego otoczenia i nowych warunkéw, kolejne lata nauki
zas to najlepszy czas na ksztattowanie zaréwno jego charakteru, jak i zdolnosci motorycznych.

Program nauczania ma wspomagacd caty proces dydaktyczny, wiec nauczyciel powinien tak kierowac rozwojem dziec-
ka, zeby zdobyto nowe umiejetnosci i wiedze, a takze osiagneto najwyzszy poziom, odpowiadajacy jego indywidualnym moz-
liwosciom, i przyswoito sobie najlepsze wzorce. Pedagog powinien wzmacnia¢ osobowo$¢, ksztattowacd pozytywne cechy
charakteru, postawy i nawyki ucznia, uwzgledniajac jego potrzeby, potencjat i tempo rozwoju, gdyz dopiero wtedy proces
dydaktyczny bedzie przebiegac efektywnie i bez zaktécen.

Dla dziecka w pierwszych latach szkoty podstawowa jest biologiczna potrzeba ruchu, catkowicie naturalna niemoznos¢
koncentrowania sie przez dtuzszy czas na jednej czynnoéci. Odczuwa ono ..gtéd ruchu”, ktéry szkota potrafi zaspokajac tyl-
ko wtedy, gdy efektywnie i w petni wykorzystuje godziny przeznaczone na zajecia wychowania fizycznego, a takze odpowied-
nio organizuje ¢wiczenia $rddlekeyjne i przerwy miedzy lekcjami. Kazda lekcja powinna stwarzac okazje do ..roztadowania
motorycznego”. Zabawy, gry i ¢wiczenia ruchowe podczas zaje¢ - w zaleznosci od ich tematyki i rodzaju aktywnosci - moga
dziata¢ wprowadzajaco, aktywizujaco, utrwalajaco lub uspokajajaco.

Do gtéwnych form aktywnoéci dziecka nalezy zabawa. Bawiac sie, poszerza ono swoje zainteresowania, uczestniczy
w zyciu spotecznym i poznaje to, co je otacza, a odgrywajac rdzne role przygotowuje sie do petnienia w przysztosci rozma-
itych funkcji spotecznych. Staje sie to dla niego zrédtem zadowolenia i samoistnym celem. Zabawe umozliwiajg dziecku wy-
obrazniaiumiejetno$¢ obserwowania, a zabawe ruchowa takze przetwarzanie dostarczanych przez nauczyciela informacji.
Ruchy dziecka nie musza by¢ wiernym nasladownictwem tych znanych mu z zycia, lecz raczej ich swobodna interpretacja.

Gra tym sie rézni od zabawy, ze przebiega wedtug Sciéle okreslonych regut, zaktada wspdtzawodnictwo i kohAczy sie
w chwili zwyciestwa zespotu lub pojedynczego ucznia. W zabawie wazna jest fabuta, ktdéra w grze ruchowej zastepuja re-
guty. Cho¢ formalnie gra rézni sie od zabawy, w dydaktyce mozna ja zaliczy¢ do metody zabawowe;.

Zabawy i gry wprowadzane na lekcjach wychowania fizycznego, zajeciach sportowych i rekreacyjnych wymagaja od
dzieci wszechstronnej aktywnosci ruchowej, moga tez mie¢ wielorakie funkcje: dydaktyczne, rekreacyjne, wychowawcze,
ksztattujace zdolno$ci motoryczne i przygotowujace do zycia spotecznego. Stawiajg uczniéw w rozmaitych sytuacjach, bo
zmuszaja np. do udzielenia pomocy stabszym kolegom i kolezankom, przejecia przez kogo$ odpowiedzialnos$ci za powodze-
nie catej grupy, wypetnienia obowiazku, poszanowania wspdlnej wtasnosci itd. Nauczyciel powinien te momenty wychwy-
ci¢ i umiejetnie wykorzysta¢ w celach wychowawczych. W grach duza role oprécz wspétzawodnictwa odgrywa potrzeba
wspotdziatania, godnego zachowania sie po przegranej, uczciwos$¢, przestrzeganie regut i zasad .fair play”.

W zamierzeniu autorki ponizszy tekst ma dostarczy¢ nauczycielom wskazdéwek utatwiajacych planowanie i realiza-
cje zaje¢ metoda nie tylko zadaniowa. Wybrane i skréotowo przedstawione zagadnienia z teorii i metodyki nauczania oraz
podstawowe informacje o zastosowaniu gier i zabaw ruchowych znajda sie w czesci pierwszej. W czesci drugiej, na kon-
kretnych przyktadach, zajmiemy sie praktyka: planowaniem pracy, przebiegiem lekcji oraz wybranymi metodami i forma
¢wiczen - przede wszystkim metoda ekspresyjna jako najbardziej twércza i dopuszczajaca najwieksza swobode ucznidw.

Czed¢ trzeciag poswiecimy samym grom i zabawom oraz ¢wiczeniom ksztattujgcym okreslone cechy charakteru.

Ze wzgledu na ograniczona dtugos¢ tekstu koncentrujemy sie na nauczaniu tylko jednego przedmiotu: jezyka polskie-
go. Proponujemy rézne rozwiazania metodyczne z zastrzezeniem, ze zawsze nalezy je dostosowywac do obranych celdéw,
mozliwosci dzieci i warunkow szkoty. Maja one przede wszystkim wspomagac oraz inspirowac nauczycieli do ich wtasnych
poszukiwan.

Jak wiadomo, znajomos¢ jezyka obcego pozytywnie wptywa na ogdlny rozwéj dziecka. .Elastyczny” aparat mowy po-
maga mu szybciej opanowad wymowe, akcent i intonacje, nauka jezyka korzystnie oddziatuje tez na prace mdzgu. Wczesnie
rozpoczeta pozwala uniknac¢ zahamowan zwiazanych z postugiwaniem sie jezykiem obcym i redukuje stres spowodowany
porozumiewaniem sie w innym jezyku niz ojczysty. Zdaniem specjalistow dzieci, ktére od matego ucza sie jezykéw obcych,
nabieraja pewnosci siebie i chetniej podejmuja nowe wyzwania.

Potaczona z zabawa nauka nowego jezyka jest dla dzieci przyjemnym doswiadczeniem i sposobem na tatwe i szybkie
przyswojenie wiedzy. Ze wzgledu na zabawowa forme dziecko pozytywnie podchodzi do lekcji jezyka, ktdre czesto staja sie
jego ulubionym przedmiotem. Silniejsza motywacja wewnetrzna ucznia gwarantuje lepsze wyniki nauczania.

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym nie przejmuja sie jeszcze tym, ze z jezyka obcego otrzymuja oceny. Dzieki wprowa-
dzanym na lekcji zabawom i grom moga wyjs¢ z tawek, odtozy¢ przybory do pisania, a sam proces uczenia sie traktowac
bardziej spontanicznie i w naturalny sposéb. Wrodzona potrzeba komunikacji sprawia, ze dzieci (odpowiednio zachecane!)
prébuja wystawiac sie w jezyku obcym. Nie wstydza sie popetnianych bteddw, bo nie sa tak skrepowane jak dorosli.

Te, ktére nie rozumieja jeszcze wszystkiego we wtasnym jezyku, tatwiej toleruja obce stowa i wyrazenia w historyjkach,
piosenkach czy w ustach nauczyciela, potrafia wychwytywac ogélny sens wypowiedzi, nawet nie znajac jej poszczegdélnych
elementow. Ta cenna umiejetno$¢é ma decydujacy wptyw na sukces komunikacyjny w sytuacjach, gdy materiat jezykowy
okazuje sie trudny z powodu skomplikowanego stownictwa, ztozonych struktur lub tempa mowy czy akcentu. Jej brak
czesto zniecheca osoby doroste do nauki jezyka obcego. Poniewaz wiadomo, Ze .tatwiej sie czegos$ nauczy¢ od razu niz po
czasie korygowac btedy”, nalezy na kazdym etapie nauczania wyrabiac u dzieci poprawne nawyki jezykowe.
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Proces dydaktyczny jest tancuchem celowych dziatan nauczyciela i ucznidw, realizacjg nastepujacych po sobie zadan.
W kazdym zadaniu pedagogicznym mozna wyréznic¢ aspekt tresciowy, wiazacy sie z pytaniem .Co trzeba zrobic¢?”, i opera-

cyjny, czyli odpowiedz na pytanie: .Jak postepowac, aby wykonac¢ zadanie i osiagnac¢ cel?”. Zadanie odnosi sie do tresci lekcji
(aspekt tresciowy), ale jest tez okreslonym sposobem dziatania i rozwigzywania problemu, czyli metoda (Zaczynski 1993, 626).

Metody aktywizujace ucznia motorycznie polegajg na wykonywaniu przez niego szeregu zadan, ktdére maja bezposredni,
zrozumiaty i atrakcyjny cel. Chodzi w nich nie tyle o wykonanie polecenia, ile 0 aktywnos$¢ ucznia, a zwtaszcza o jej .ubocz-
ne” skutki tozsame z ukrytymi celami nauczyciela. W ten sposéb nauczyciel moze realizowac swoéj plan, np. przekazywac
konkretne umiejetnosci jezykowe niejako pod innym pretekstem.

Przyktadem takiej metody jest zabawa Dzieri dobry (liczba uczestnikéw: dowolna, dodatkowe materiaty: brak, wiek
uczestnikéw: dowolny). Uczestnicy zabawy siedza na swoich miejscach w tawkach lub na podtodze. Wyznaczone przez
nauczyciela dziecko wychodzi przed grupe i odwraca sie do niej plecami, a inne wypowiada zwrot powitalny ..dzieh dobry”.
Wtedy to pierwsze odwraca sie twarza do klasy i zgaduje, kto sie odezwat. Jesli odgadnie, jego miejsce zajmuje inny uczen
i zabawa toczy sie dalej. Jej celem bezposrednim jest wskazanie osoby, ktéra gtosno powiedziata ..dzier dobry”, celem po-
Srednim - ostuchanie sie i zapamietanie jednego z najprostszych i najczesciej uzywanych polskich zwrotéw powitalnych.
Zabawa utatwia wprowadzanie zwrotdw grzecznosciowych, a takze - po modyfikacji - innych tematdéw, wystarczy tylko
zmieni¢ wypowiadany wyraz lub zwrot. Dobrze sprawdza sie takze na poczatku lekcji, bo o$miela ucznidw, ktérzy niechet-
nie wypowiadaja sie w jezyku obcym z obawy przed popetnieniem btedéw fonetycznych. Dla nich pozytecznym ¢wiczeniem
moze by¢ modulowanie gtosu i wypowiadanie odpowiednich zwrotéw $piewajaco, cicho, gtosno, nisko albo wysoko. Przed
kazda zabawa trzeba oczywisécie omoéwic reguty i wyjasni¢ znaczenie wypowiadanego stowa/wyrazenia.

Metody .samodzielnych poszukiwan” i metody .ekspresyjne” lepiej aktywizuja ucznia niz metoda ..prezentacji”. Gtow-
nym katalizatorem procesu dydaktycznego jest wtedy nie nauczyciel, lecz uczen, ktéry sam steruje procesem uczenia sie,
co wptywa na jego wewnetrzna motywacje. Zadania powinny by¢ otwarte, w przypadku zadan ruchowych warto wykorzy-
sta¢ mechanizm emocjonalno-motywacyjny. Ucznia interesuja tylko takie zadania, ktére stanowia zagadke lub problem do
rozwiazania i wymagaja odpowiedniego poziomu sprawnosci fizycznej i pracy umystowej. Motywuja go natomiast: aspira-
cje, che¢ wykonania zadan i wykazania sie, rywalizacja i .gtéd ruchu”. Rola nauczyciela ogranicza sie do tego, ze przedsta-
wia problem, zacheca, nadzoruje przebieg zabawy, w razie koniecznosci naprowadza uczniéw na wtasciwy trop i wreszcie
- nagradza (Bielski 1998, 56-58]).

Metody ekspresyjne znajduja zastosowanie w zadaniach, ktére maja na celu zwiekszyé sprawnos¢ psychomotorycz-
na, ozywi¢ wyobraznie, zwiekszy¢ estetyke ruchu i ekspresje ruchowa, pobudzi¢ inwencje twércza. Uczniowie - ruchem,
gestem i mimika - wyrazaja swoje stany psychiczne, nastroje i uczucia. Nauczyciel zamienia role prowadzacego zajecia
na role animatora gry czy zabawy. Wiele zalezy od tego, na ile sam sie zaangazuje w jej przebieg. Decyzja, czy braé czynny
udziat w zabawie, czy petnic¢ role obserwatora, nalezy wprawdzie do nauczyciela, ale doswiadczenie uczy, ze lepsze rezul-
taty daje jego aktywne uczestnictwo. Zmniejsza dystans wychowankéw do nauczyciela, ociepla jego wizerunek, stwarza
swobodniejsza atmosfere i pozwala sie cieszy¢é wspolnym przezywaniem emocji. W sytuacji, kiedy nauczyciel popetni btad,
np. upusci pitke lub nie wykona poprawnie .kwiatu lotosu”, zamiast traci¢ w oczach ucznidw, zaskarbia sobie ich sympatie.

Jakie zabawy o charakterze ekspresyjnym dobrze sprawdzaja sie na lekcji? Mozna tu poleci¢ choéby Kalambury (liczba
uczestnikéw: dowolna, dodatkowe materiaty: brak, wiek uczestnikéw: dowolny). Uczniéw dzielimy na dwie druzyny. Czton-
kowie jednej z nich za pomoca gestéw i mimiki udaja reprezentantéw poszczegélnych zawoddw, ktérych wybiera nauczy-
ciel [np. kucharza, lekarza, kierowce itp.). Druga druzyna odgaduje, o kogo chodzi. Bezposéredni cel zabawy to odgadniecie
nazwy zawodu, cel posredni - wielokrotne powtdrzenie i zapamietanie jego nazwy po polsku. Wizualizacja albo odegranie
krotkiej scenkijest oddziatywaniem multisensorycznym, zwieksza przez to prawdopodobiefstwo zakodowania i utrwalenia
nowego pojecia. Uczen wybiera metode prezentacji i samoekspresji do pewnego stopnia swobodnie. Celem zabawy moze
by¢ utrwalenie stownictwa zaraz po przeprowadzeniu gtéwnej czesci zaje¢ albo sprawdzanie opanowanego juz wczesniej
materiatu. Nazwy zawodéw moga zastapi¢ nazwy zwierzat lub inne hasta nawiazujace do tematyki zajec.

Kolejna ekspresyjna zabawa jest Joga dziecieca, dobra na .wyciszenie” klasy. Bezposredni jej cel to odwzorowanie po-
szczegolnych figur wykonywanych przez nauczyciela, a posredni - poznanie i utrwalenie nazw figur w jezyku polskim
(najczesciej sa to nazwy zwierzat i roslin). Zabawa wymaga od prowadzacego znajomosci figur (np. motyl, drzewo, kamien,
koci grzbiet, ptak itd.) i umiejetnosci ich wykonywania. Ma ona charakter uspokajajacy i relaksujacy, a uczestniczy¢ w niej
mozna zaréwno na podwdrku, jak i w klasie (wystarczy wyjs¢ z tawek]. Osoba prowadzaca powinna uwazac, zeby uczniowie
nie wyrzadzili sobie krzywdy podczas wykonywania figur, musi wiec mie¢ ogdlna wiedze .medyczna” i zna¢ stan zdrowia
swoich podopiecznych. Nie wolno jej lekcewazy¢ dysfunkcji motorycznych, wad postawy czy nabytych przez ucznidéw kon-
tuzji ani zmuszac ich do wykonywania pewnych zadan. Kazde ¢wiczenie ruchowe powinno byc¢ tatwe w wykonaniu i nie
powodowac bélu.

Mtodszym dzieciom, ktére zazwyczaj bardzo chetnie i aktywnie uczestnicza we wszystkich zabawach, warto zapropono-
wad Pocigg ze zwierzetami (liczba uczestnikéw: dowolna, dodatkowe materiaty: lokomotywa lub samochodzik, wiek uczest-
nikéw: mtodsze klasy). Prosimy wszystkie dzieci, zeby usiadty w zwartym kregu. Jedno z nich otrzymuje lokomotywe, ktéra
musi przetoczy¢ do nastepnego dziecka. Uczestnicy zabawy, wtacznie z nauczycielem, kolejno podaja sobie lokomotywe
i recytuja gtosno rymowanke: Pociag jedzie lub na stacjach staje. Czy odgadniesz, jakie zwierze gtos wydaje? Na te stowa dziec-
ko, przy ktorym zatrzymata sie lokomotywa, musi wydac odgtos jakiegos zwierzecia. Pozostate dzieci odgaduja jego nazwe
i podaja w jezyku polskim. Jesli lokomotywe zastapimy samochodem, rymowanka bedzie brzmiata: Auto jedzie albo na
przystankach staje. Czy odgadniesz, jakie zwierze gtos wydaje? Kiedy do nasladowania zabraknie juz gtoséw, mozna imitowad
zachowanie zwierzat - jest to trudniejsze, ale urozmaica zabawe.
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Polskie nazwy pojazdéw wprowadzamy lub utrwalamy w zabawie komunikacyjnej Rézne pojazdy (liczba uczestnikdw:
dowolna, dodatkowe materiaty: brak, wiek uczestnikéw: mtodsze klasy). Nauczyciel gtosno wypowiada polskie stowa, np.
auto, samolot, rower, hulajnoga, motor, pociag itd. Dzieci probuja nasladowad ruch i odgtos wydawany przez kazdy typ
pojazdu. Moga to robi¢ w biegu albo, jesli w sali brakuje miejsca, na stojaco. Nazwy pojazddw mozna oczywiscie zastapic
np. nazwami zwierzat.

Ostatnio ze wzgledu na jej wartosci wychowawcze zaleca sie nauczycielom tematyke zwiazang ze srodowiskiem natu-
ralnym, czyli Swiatem zwierzat i roslin. Dzieki odpowiednio dobranym grom da sie .przemycac” takie tresci na zajeciach,
co ma na celu ksztattowanie zainteresowania i wrazliwoséci na otoczenie i przyrode, propagowanie proekologicznego na-
stawienia i poczucia odpowiedzialnosci uczniow.

Pieski na spacer, pieski do domu (liczba uczestnikéw: dowolna, dodatkowe materiaty: brak, wiek uczestnikéw: mtodsze
klasy) to prosta i krotka zabawa .relaksujaca” i utrwalajaca nazwy zwierzat domowych albo codziennych czynnoéci. Na-
uczyciel opowiada krotka historyjke, a stowa ..pieski na spacer” sa dla ucznidéw sygnatem, ze moga wstac z tawek, space-
rowac i gtosno sie zachowywac. Na hasto .pieski do domu” wszyscy wracaja na swoje miejsca.

Podobny cel maja zabawy Zabki na tace, Kicajace kréliki, Przeciagajace sie koty albo Lot ptakéw - zaspokajaja potrzebe
ruchu, pozwalajac dzieciom nasladowac zachowania zwierzat, a dzieki przerwom na gtebokie oddechy zapewniaja chwile
relaksu.

Réwnie wazne jak tre$¢ zabaw sa instrukcje nauczyciela, ktore powinny by¢ proste, zrozumiate i mozliwie krétkie. Ini-
cjator gier i zabaw musi sie wystrzega¢ dtugich wstepéw i opisdw, poniewaz dzieci nie umieja skupiac przez dtuzszy czas
uwagi na jednej czynnosci, a powtérzenia szybko je nudza. Warto wiec dbac o réznorodnos¢ zadan i odpowiednio je .daw-
kowac”, w zaleznoéci od zachowania uczniéw.

Przy doborze gry lub zabawy nauczyciel musi brac pod uwage nie tylko gtéwny temat zaje¢ jezykowych, lecz takze wiele
innych czynnikéw: cel dydaktyczny, warunki lokalowe, materiaty i sprzet, jakimi dysponuje, a takze liczbe uczestnikéw za-
bawy iich nastroj. Szybki ruch nie jest np. wskazany, gdy zajecia odbywaja sie po potudniu, a dzieci sa wyraznie zmeczone;
kiedy maja trudnosci z koncentracja, nie udaje sie tworcza burza mézgow itd. Duze znaczenie ma rowniez wiek uczestnikow
zabawy (mtodsze dzieci chetnie ze soba rywalizuja, wcielaja sie w rézne postacie, aktywnie uczestnicza w zabawach przy
muzyce; starsze - podobnie jak nastolatkowie - czesto z obawy przed Smiesznoscia odmawiaja odgrywania wyznaczonych
roli zabawy w takt muzykil.

W zabawach ruchowych warto kierowac sie zasada .minimum wktadu, maksimum korzysci”, czyli optymalnie wykorzy-
stywac warunki, materiaty i sprzet. Nie musimy przemeblowywac klasy, wystarczy wyjs¢ na korytarz lub na podworko, za-
miast prawdziwej pitki lepiej wziaé szmaciana (takze z uwagi na bezpieczenstwo i zapobieganie ewentualnym szkodom mate-
rialnym). Przebieg zabawy z géry zaktada wiele mozliwych scenariuszy. Dziecieca kreatywno$¢ moze pozytywnie zaskoczyé
albo rozczarowac nauczyciela, ktory ma obowiazek przewidzie¢ ryzyko i unikac¢ ewentualnych negatywnych konsekwencji.
.Srodkiem zaradczym” na nie okazuje sie zwykle lekka modyfikacja i dopasowanie zabaw do miejscowych warunkéw.

Bardzo popularna i lubianag zabawa zreczno$ciowa sa Talerzyki (liczba uczestnikéw: dowolna parzysta, dodatkowe ma-
teriaty: talerzyk, szarfa, pitka na kazda pare, wiek uczestnikéw: dowolny), ktére dobrze wptywaja na koordynacje ruchowa
i szybkos¢ reakcji, pomagaja tez utrwalac polskie nazwy poszczegdlnych czesci ciata. Od pozycji wyjsciowej w parach za-
lezy, czy zabawa bedzie przerywnikiem dla hiperaktywnych uczniéw i urozmaiceniem lekcji, czy tez zabawa uspokajajaca.
Pary stoja zwrdcone do siebie twarzami, a miedzy nimi, w jednakowej odlegtosci od kazdego ucznia, lezy jaki$ przedmiot
(np. pitka, szarfa czy talerzyk]). Nauczyciel méwi: .kolana”, i dotyka swoich kolan, .nos” - wskazuje na nos, .rece” - unosi
rece do gory, .stopy” - dotyka stdp itd. Uczniowie nasladuja go do chwili, gdy pada stowo .talerzyk”, .pitka” lub .szarfa”
(zaleznie od tego, co lezy miedzy nimi na podtodze). Na ten sygnat prébuja schwycié przedmiot, a zwyciezca zostaje ten,
ktéremu sie to udato. Zabawe mozna kontynuowac bez zmian albo wprowadza¢ modyfikacje, np.: w pozycji wyjsciowej
uczniowie nie stoja, lecz siedza ..po turecku” - wtedy tempo zabawy maleje. Wzrasta, gdy przy wypowiadaniu komend:
.gtowa”, .biodra”, .uszy” itp. symuluje sie trucht albo gdy zwiekszy sie odlegtos¢ miedzy uczniamia przedmiotem. W .trud-

niejszej” wersji uczestnicy zabawy maja poprawnie reagowac na stowa nauczyciela, ktéry pokazuje nie to, co nazywa (méwi
np. .oczy", a dotyka kolan]. W takim wypadku uczniowie musza go zrozumie¢, a nie nasladowac.

Nazwy czesci ciata ¢wiczymy, a zarazem uczymy sie odrézniac ich liczbe pojedyncza od liczby mnogiej w zabawie Lewa
reka, prawa noga (liczba uczestnikéw: dowolna, dodatkowe materiaty: brak, wiek uczestnikdéw: dowolny). Wybrany uczen
staje naprzeciwko grupy i, reagujac na stowa nauczyciela: .prawa noga”, .lewa reka”, .kolana”, .prawe oko”, .stopy” itd.,
pokazuje odpowiednie czesci ciata. Pozostali uczniowie sprawdzaja, czy robi to prawidtowo. Po kilku probach wybiera sie
innego ucznia, a w roli nauczyciela wystepuja pozostali uczestnicy zabawy.

Jesli tylko siegniemy pamiecia do wtasnego dziecinstwa, bez trudu wymyslimy zabawy motoryczne odpowiednie do
kazdego tematu lekcji i powiazemy je z gtdéwnym celem zajec. Zabawa w Klasy nadaje sie np. do poznawania liczb. Na po-
dworku mozemy bawic sie tradycyjnie, tzn. skakac¢ po narysowanych kreda kwadratach i pétkolach i przy kazdym skoku
podawad nazwe liczb, jakimi je oznaczono. W klasie dla odmiany uktadamy na podtodze ponumerowane kartki A4 i pokonu-

jemy .trase” na dwoch albo na jednej nodze.

Ta zabawa konczy sie na liczbie 9. Wyzsze liczby zapamietujemy bawigc sie pitka (na dworze) lub balonikiem (w sali). Za-
bawa z pitkg polega na podawaniu i podbijaniu pitki (ew. balonika) tyle razy, ile ustalimy. Np. podajemy (lub podbijamy] pitke
20 razyigtosno odliczamy kazde podanie. Pitka mozna sie bawi¢, stojac w kole lub w rozsypce albo siedzac w tawkach. Jesli
pitka upadnie na podtoge, odliczanie rozpoczyna sie od nowa. Dzieki temu wielokrotnie powtarzamy nazwy tych samych
liczb. Nauczyciel najpierw sam odlicza gtos$no i wyraznie, po czym obserwuje uczniéw i poprawia ich btedy.
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Popularna i lubiana zabawa Diabet i kolory (liczba uczestnikdw: dowolna, dodatkowe materiaty: brak, wiek uczestnikéw:
dowolny) pozwala ¢wiczyé poznane wczeéniej nazwy kolordw. Jedno z dzieci zostaje diabtem, pozostate wybieraja sobie
jakis kolor (umawiaja sie z nauczycielem tak, zeby diabet ich nie styszat]. Zabawa rozpoczyna sie od dialogu, w ktérym
nauczyciel udaje moéwigce drzwi:

Diabet: Puk, puk!
Drzwi: Kto tam?
Diabet: Diabet.
Drzwi: Czego chce?
Diabet: Farby.
Drzwi: Jakiej?
Diabet: Zielonej.

Dziecko z kolorem zielonym ucieka. Jesli diabtu udaje sie je ztapac, zamieniaja sie rolami, jesli ono sie wymknie, wraca
do tawki, a diabet goni inne kolory. Diabta mozna zamieni¢ na wilka polujacego na zwierzeta (aby utrwali¢ nazwy zwierzat)
albo kréliczka poszukujacego czego$ do zjedzenia (aby zapamietad nazwy warzyw i owocéw). Warto tez dla urozmaicenia
dialogéw wprowadzac poznane wczesniej frazy, np.: Kroliczku, jak sie masz?, Kroliczku, jak masz na imie?, Krdliczku, ile masz
lat? Krdliczku, co chciatbys zjesc? itp.

Znana z dziecinstwa zabawa w Gtuchy telefon sprawia tym wieksza radosc, im wiecej oséb bierze w niej udziat. Ucznio-
wie siadaja obok siebie w kole, pierwsze dziecko (ew. dorosty moderator) wymysla stowo lub krotkie zdanie, ktére dzieci
powtarzajg sobie na ucho. Tylko ostatni uczestnik zabawy méwi gtosno, co ustyszat. Na ogdt ostatnie stowo/zdanie wcale
nie przypomina pierwszego. Hasto powinno mie¢ zwiazek z tematem zaje¢, ale pierwszemu ,.nadawcy” daje sie zwykle wol-
na reke. Nauczyciel moze kolejno odpytac dzieci, jesli chce sprawdzi¢, kto nie dostyszat stowa i je przekrecit.

Zabawa Dzieri i noc (liczba uczestnikéw: dowolna parzysta, dodatkowe materiaty: brak, wiek uczestnikéw: dowolny)
wymaga szybkiej reakcji i szybkiego poruszania sie, a najlepiej sprawdza sie w mtodszych grupach. Rywalizuja w niej dwie
druzyny. Pierwsza z nich to ..dzien”, druga - .noc”. Odwréceni do siebie plecami zawodnicy stoja w dwoch réwnych szere-
gach, w odlegtosci ok. 1 metra. Na hasto nauczyciela: .dzien” lub .noc”, nazwana tak druzyna ucieka, druga ja gonii pro-
buje schwytaé. ,Zawodnicy” moga biegac jedynie do wyznaczonej granicy (odlegtej np. 0 5 m] i po linii prostej, a tapac tylko
tych, ktdrzy stali za ich plecami. O zwyciestwie druzyny decyduje liczba ztapanych przeciwnikdw. Zabawe nalezy oczywiscie
organizowac w otwartej przestrzeni i dbaé o bezpieczenstwo ucznidéw (unika¢ ewentualnych kontuzjil. Zaleznie od tematu
lekcji pory dnia mozna zastepowac porami roku, nazwami zwierzat (np. zabawa Pies i kot) itp.

Utrwalanie réznorodnego materiatu czesto przypomina pokonywanie kolejnych etapéw albo zatrzymywanie sie na ko-
lejnych stacjach, na ktérych uczniowie wykonuja okreslone zadania. Na tawkach - Stacjach - leza np. arkusze prac, puzzle,
rozsypankiwyrazowe, rebusy itp. Ani tematyka zadan, ani wymagany zaséb wiedzy nie musi by¢ na kazdym etapie identycz-
ny. Uczniowie pracuja pojedynczo lub w grupach. Nauczyciel omawia, ewentualnie demonstruje, co maja robi¢, nadzoruje
ich prace, zarzadza zmiane stacji, na koniec za$ wszystkich ocenia. Metoda ..stacji” utatwia mu ocene postepdw w nauce,
leczwymaga tez, zeby poéwiecit sporo czasu i energii na przygotowanie pomocy dydaktycznych (jesli potrafije wykorzystaé
wiele razy, inwestycja sie zwraca).

Podobna strukture ma Tor przeszkdod - tez dzieli sie na etapy, na ktérych uczen wykazuje sie znajomoscia réznych za-
gadnien. .Tor przeszkdd” nalezy pokonac pojedynczo i w szybkim tempie, wiec zadania musza by¢ proste, a tresci tak do-
brane, zeby dato sie je tatwo przywotac i powtdérzyc¢, np. odliczy¢ do 10, wymienic¢ pory roku, dni tygodnia, nazwy miesiecy,
elementy garderoby itp.

Dosé¢ skomplikowanym zagadnieniem w nauce jezyka sa przyimki, ktére sprawiaja uczniom spore trudnosci. Warto
dysponowac dobrze opracowanymi materiatami z duza liczba ¢wiczen, jednak najlepiej uczy¢ tych czesci mowy na placu
zabaw (Przyimki na placu zabaw). Dzieci wchodzg na nim .pod” i .na” drabinki, wspélnie wdrapuja sie .na" zjezdzalnie i ..z"
niej zjezdzaja, wskakuja .do” piaskownicy lub .z" niej wyskakuja, skacza .przez” przeszkody, biegaja .wokdt” boiska itd.
Nauczyciel moze nie tylko komentowac¢ ich zachowania i wydawac im polecenia, lecz takze inicjowac specjalne zabawy
ruchowe, utatwiajace nauke przynajmniej niektorych przyimkow.

Taki cel przyswieca np. zabawie w trzyosobowych druzynach Przyimkowe tréjki. Dwéjka dzieci staje twarzami zwrécona
do siebie. Obiema rekami trzymaja jak najdtuzsze przedmioty, ktére akurat maja przy sobie: szarfy, linijki, skakanki itp.
Trzecie dziecko reaguje na komendy nauczyciela: .przechodzimy nad rekami”, .pod rekami”, .stajemy miedzy rekami”,
.obchodzimy kolegéw/kolezanki dookota” itp. Po kilku kolejkach nastepuje zmiana ucznia wykonujacego polecenia. Dzieci
bardzo lubia te zabawe, cho¢ nauczyciele podaja w watpliwosc jej wartosc dydaktyczna. Najmtodsze dzieci nie zawsze po-

trafiag odpowiednio zareagowad, ucza sie jednak pewnego tadu i organizacji, a jednoczesnie sie uspokajaja.

Z kolei zabawa Klucz (liczba uczestnikdéw: dowolna, dodatkowe materiaty: klucz od klasy, wiek uczestnikéw: dowolny)
¢wiczy opanowanie, umiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami [np. radoécig z odnalezienia klucza i potrzeba podzielenia sie
sukcesem z grupa), wdraza ucznia do pracy w ciszy, uczy cierpliwoéci (akceptowania wolniejszego tempa) i regut ustalo-
nych przez nauczyciela, ksztattuje zatem zachowania pozadane podczas lekcji. Nauczyciel prosi najpierw ucznidw, zeby
zamkneli oczy, a nastepnie umieszcza w jakim$ nietypowym miejscu klucz od klasy, ale go nie chowa! Klucz musi by¢
widoczny. Na sygnat nauczyciela wszystkie dzieci wstaja z tawek i prébuja go wypatrze¢ (bez przesuwania i przestawiania
sprzetdw). Kto dostrzeze klucz, wraca w milczeniu na swoje miejsce i czeka, az to samo zrobig pozostali uczestnicy zabawy.
Ostatnia osoba, ktéra nie odnalazta klucza, przegrywa.

Zabawy ruchowe / Bewegungsspiele 5



Czy na lekcjach jezyka warto poswiecac tak wiele czasu na zabawe, ktéra wymaga dodatkowych objasnien i przygoto-
wan, np. przemeblowania klasy lub wyjscia na dwér? Moze sie wydawad, ze kilkukrotne powtdérzenie pojedynczych stéw to
efekt zupetnie niewspdtmierny do tych przygotowan. Dodwiadczenie podpowiada jednak, ze lepszych wynikdéw dydaktycz-
nych nie da sie osiagnac nie wychodzac poza standardowe metody i przyjete ramy. Nie tylko tresci programowe, lecz takze
innowacja i kreatywnos$¢, zardwno ucznidw jak i nauczycieli, powinny by¢ uznanym i réwnorzednym celem edukacji.
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Spis zabaw

CEL LICZBA METODY DODATKOWE
ZABAWA | TEMAT UCZEST- WIEK MIEJSCE |/ FORMA MATERIALY
ZASTOSOWANIE NIKOW PRACY
ostuchanie sie nawiagzanie dowolna dowolny | klasa metoda brak
i zapamietanie kontaktu, ekspresyjna,
zwrotu .dzien powitanie cata klasa
1 Dzieri dobry dobry”, rozgrzewka
’ jezykowa,
wprowadzenie
stownictwa
([powitanie)
wprowadzenie ja, ty, inni dowolna dowolny klasa metoda brak
i powtérzenie nazw (nazwy za- ekspresyjna,
zawodow, utrwalenie | wodow]) dwie druzyny
2. Kalambury i sprawdzenie
opanowanego
materiatu
wprowadzenie przyroda (zwie- | dowolna dowolny | klasa lub zabawa brak
o i utrwalenie nazw rzeta i rosliny) podwoérko ruchowa,
3. | Joga dziecigca figur (zwierzeta cata klasa
i rosliny], wyciszenie
utrwalenie nazw przyroda (zwie- | dowolna mtodsze | klasa metoda lokomotywa
zwierzat, rozgrzewka | rzeta) dzieci ekspresyjna, | lub
jezykowa, cata klasa samochodzik
Pociag Wprowadzenie.
4, 70 zwiersatami | MOWedo stownictwa,
g urtwalenie
i sprawdzenie
opanowanego
materiatu
wprowadzenie transport dowolna mtodsze | klasa lub metoda brak
i utrwalenie nazw dzieci podwdrko | ekspresyjna,
srodkoéw transportu, cata klasa
rozgrzewka
jezykowa,
5. | Rézne pojazdy |wprowadzenie
nowego stownictwa,
utrwalenie
i sprawdzenie
opanowanego
materiatu
utrwalenie nazw przyroda dowolna mtodsze | klasa zabawa brak
Pieski na zwierzat domowych (zwierzeta dzieci ruchowa
6. | spacer, pieski | lub codziennych domowe)
do domu czynnosci, chwila
odprezenia
Zabkina tace / utrwalenie nazw przyroda dowolna mtodsze | klasa zabawa brak
Kicajace krdliki | Wykonywanych (zwierzeta) dzieci ruchowa,
7. | /Przeciagajace czynnqéc!, chwila cata klasa
sie koty /Lot | odprezenia
ptakow
utrwalenie nazw ja, ty, inni dowolna dowolny | klasa zabawa papierowy lub
czesci ciata, (ciato) biezna, plastikowy
przerywnik lekcji lub rozumienie talerzyk,
jej urozmaicenie ze stuchu, pachotek,
praca szarfa,
8. Talerzyki w parach woreczek

gimnastyczny,
pitka na pare
([ewentualnie
szalik, czapka,
rekawiczka)
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CEL LICZBA METODY DODATKOWE
ZABAWA I TEMAT UCZEST- | WIEK MIEJSCE | / FORMA MATERIALY
ZASTOSOWANIE NIKOW PRACY
utrwalenie nazw ja, ty, inni dowolna dowolny klasa lub rozumienie brak
czesciciata (ciato) podwdrko ze stuchu,
i odréznianie cata klasa
9 Lewa reka, L. pojedynczej od
’ prawa noga L. mnogiej,
rozgrzewka
jezykowa, utrwalenie
materiatu
wprowadzenie liczby (ilo$¢) dowolna dowolny | klasa lub zabawa kreda (jesli
Klasy/ stownictwa (nazw podwdrko | ruchowa, gramy na
10. liczb), zabawa z pitka cata klasa podwarkul,
Zabawa z pitka | jako rozgrzewka pitka lub balonik
jezykowa
powtdrzenie nazw kolory dowolna dowolny | klasa lub zabawa brak
koloréw, utrwalenie podwoérko | biezna, cata
11. | Diabetikolory | materiatu klasa
rozgrzewka dowolny dowolna dowolny | klasa powtarzanie, | brak
12. | Gtuchy telefon | jezykowa, utrwalenie cata klasa
materiatu
podsumowanie zaje¢ | pory dnia dowolna dowolny | szeroki zabawa brak
o porach dnia parzysta hol lub biezna
podwoérko | (rozwija
13. Dzien i noc §zybkoéc’
i czas
reakcjil, dwie
druzyny
ocena postepow dowolny dowolna dowolny | klasa praca zadania na
w nauce, utrwalenie indywidualna | rézne etapy
14. Stacje lub sprawdzenie lub w parach | (arkusze prac,
poznanego materiatu puzzle, rebusy
itp.)
utrwalenie lub dowolny, tatwy | dowolna dowolny | klasa zabawa tor przeszkdd
sprawdzenie do powtérzenia ruchowa, (z tawek,
15. | Tor przeszkéd poznanego materiatu praca krzeset itp.)
indywidualna
lub
w grupach
wprowadzenie przyimki dowolna dowolny | plac zabaw | zabawa urzadzenia na
16 Przyimkina lub utrwalenie ruchowa, placu zabaw
’ placu zabaw | przyimkow praca (zjezdzalnia,
indywidualna | drabinki itp.)
wprowadzenie przyimki dowolna dowolny | klasa lub zabawa dtugie
17, Przyimkgwe lub u_trvviatenie podzielna podwérko ruchowa, przedmi_ot__y [_np.
trojki przyimkow przez 3 pracaw szarfy, linijki,
grupach skakanki)
wyrabianie poczucia | dowolny dowolna dowolny | klasa zabawa klucz od klasy
porzadku ruchowa,
i organizacji (praca cata klasa
w ciszy,
akceptowanie
18. Klucz réznego tempa
pracy, opanowywanie
emocji), przerywnik
lekcji lub jej
urozmaicenie, chwila
odprezenia
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Seria Polski z Gryfikiem:

e scenariusze lekcyjne dla przedszkoli;

e scenariusze lekcyjne dla klas 1-4;

e historyjki;

e zabawy ruchowe;

e wskazowki dydaktyczno-metodyczne;

e arkusze obserwacji rozwoju jezykowego dziecka;

e portfolio jezykowe;

e testy sprawdzajace poziom umiejetnosci jezykowych na koncu klasy 2 i 4;
o ptyta CD z piosenkami Spiewaj po polsku z Gryfikiem;
e pacynka Gryfik.

Reihe Polnisch mit dem kleinen Greif:

e Stundenentwdrfe fir Kitas;

e Stundenentwdrfe fur die Klassenstufen 1-4;

e Kurzgeschichten;

e Bewegungsspiele;

e didaktisch-methodische Hinweise;

e Beobachtungsbhdgen zur sprachlichen Entwicklung von Kindern;

e Sprachenportfolio;

e Tests zur Evaluation des Sprachstandes am Ende der 2. und 4. Klasse;
e Lieder-CD Singe auf Polnisch mit dem kleinen Greif;

e Handpuppe Gryfik (kleiner Greif).



Ucz sig polskiego z Gryfikiem!

Niniejsza publikacja to czes¢ serii Polski z Gryfikiem, wydanej dzieki finansowemu wsparciu
Fundacji Wspétpracy Polsko-Niemieckiej w ramach projektu Interreg V A Nauczanie jezyka
sasiada od przedszkola do zakonczenia edukacji - kluczem do komunikacji w Euroregionie
Pomerania. Jest ona przeznaczona dla niemieckich szkét podstawowych, w ktérych dzieci
zaczynaja przygode z jezykiem polskim jako jezykiem obcym. Zamiast tradycyjnych lekcji
jezyka polskiego proponujemy innowacyjne podejscie — poznawanie jezyka i kultury sasiada
w dziataniu i zabawie - zgodne z gtéwnymi zatozeniami immers;ji, czyli zanurzenia w jezyku
obcym.

Lerne Polnisch mit dem kleinen Greifl

Die vorliegende Publikation ist Teil der Reihe Polnisch mit dem kleinen Greif. Sie wurde von
der Stiftung fur deutsch-polnische Zusammenarbeit geférdert und ist im Rahmen des
Interreg V A-Projektes Nachbarspracherwerb von der Kita bis zum Schulabschluss - Schlissel
fiir die Kommunikation in der Euroregion Pomerania entstanden. Sie richtet sich an deutsche
Grundschulen, in denen Kinder ihr erstes Abenteuer mit Polnisch als Fremdsprache
beginnen. Anstelle der klassischen Unterrichtsform schlagen wir einen innovativen Ansatz
vor — das Kennenlernen der Sprache und Kultur des Nachbarn im Handeln und Spielen

- gemaf den Grundsatzen der Immersion, also des Eintauchens in eine Fremdsprache.
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