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MARCIN PRZEWORSKI

W ZYCIU WSZYSTKO JEST MQZLIWE -
TRZEBA TYLKO CHCIEC”

-WIELU LUDZI POWIE CI - NIE DASZ RADY,
A TY PO PROSTU ODWROC SIE | POWIEDZ -

NO TO PATRZ"

.W ZYCIU NIC SIE NIE UDAJE -
ALBO TO ZROBISZ, ALBO NIE"
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ROZKtAD JAZDY

Wprowadzenie

Cwiczenie warsztatowe 1
Podsumowanie ¢wiczenia i wnioski
Cwiczenie warsztatowe 2
Podsumowanie ¢wiczenia i wnioski
Cwiczenie warsztatowe 3
Podsumowanie ¢wiczenia i wnioski
Rozmowy Feedbackowe z dzie¢mi
Podsumowanie
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CO JEST POTRZEBNE NA DZISIEJSZY WARSZTAT?

Dobry humor — pozytywne nastawienie
Aktywnosé, zaangazowanie i checi
Dtugopis

Kartka

Komputer

Ulubiony napdj, dobre ciacho
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Cwiczenie 1 - METAFORY
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e g-Vorpommenn Brandenburg Pol
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Cwiczenie 1 - METAFORY

Cos jest jak...,
bo...

TGoF - Interreg
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Cwiczenie 1 - METAFORY

Przyktad:
Praca w firmie jest jak czytanie ksigzki, bo...
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Cwiczenie 1 - METAFORY

/budowanie po dwie metafory z kazdego punktu:

Budowanie relacji z sgsiadem jest jak..., bo... X2
Rozmowa z dzieckiem jest jak..., bo... X2

Nauka jezyka obcego jest jak..., bo... X2
Utrzymanie relacji jest jak... bo... X2
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Cwiczenie 1 — METAFORY
WNIOSK]

1. Stowa sg nosnikiem emoc;ji.

2. Wypowiedziane stowa wywierajg wptyw na
innych.

3. Wypowiedzianych stow nie mozna cofnac.

SEOWA TRZEBA WAZYC!
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Cwiczenie 1

TECHNIKI WYWIERANIA WPLYWU

RODZIC - DZIECKO

1. Autorytet strukturalny

2. Autorytet wynikajacy z wiedzy i
doswiadczenia

3. Autorytet moralny

4. Charyzma
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Cwiczenie 2

WZMACNIACZE — OStABIACZE
JEZYKOWE
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Cwiczenie 2

WZMACNIACZE JEZYKOWE

Na pewno...

Wiem/Jestem przekonany, ze...
Bardzo ciekawe

Dobrze/Bardzo dobrze

Doskonaty pomyst

Wiem, ze Ty zrozumiesz

Ty na pewno to zrozumiesz
Doktadnie tak, jak mowisz
Chetnie to wyjasnie jeszcze raz
Dodatkowo jeszcze powiem, ze...
Prosze napisz...

Zrobie to/Chetnie to zrobie...
Umowmy sie na...

Poprosze Cie o...

Proponuje Ci takie rozwigzanie...
Gwarantuje Ci, ze...

Szczerze polecam takie
rozwigzanie. Jeszcze
korzystnie/Jeszcze lepiej Zyskasz...
Bardzo dobre dziatanie

Bardzo dobre/Rewelacyjne/ Genialne

OStABIACZE JEZYKOWE

Chyba...

Mysle, ze...

Dosy¢ ciekawe

Prawie dobrze

Catkiem dobrze

Niezty przyktad...

Mam nadziej e, ze to zrozumiesz...
Nawet Ty to zrozumiesz

To chyba logiczne, ze...

Nie rozumiesz, ze...?

Nie wiem, czy to wazne, ale...
Sprébujesz?...

Postaram sie to zrobiC...

Musze Ci powiedziec, ze...
Moze uda nam sie umoéwic na...?
Czy mégtbym Cie prosic o0 ...7

-~ iteriey |
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Cwiczenie 2 — WNIOSK]

1. Dobieraj stowa do odbiorcy.

2. Dobieraj stowa do tematu.

3. Wzmacniaj tak czesto, jak mozesz.
4. Koryguj na biezgco — nie ostabia,j...
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UKLADANIE FAKTOW

Przeczytaj uwaznic ponizszy tekst i na jego podstawic okresl, kedre ze stwierdzen
podanych w mbelce mozna okreslié jako FAKT. Zaznacz swoje zdanic w rubryce
TAK lub NIE.,

Jest godzina 10:45. Dzi€ rano Manola wyznaczyla Rafalowi nieprzekraczalny termin
wykonania pewnej pracy. Krzysztof zwraca sic do Rafala znad swojego biurka:
»Czy moge pozyezyé Twoj oldwek?™

Rafal patrzy na zegar i odpowizda: , Tak, ale na krotko. Musz¢ skoficzy€ t¢ prace
dla Lidii, a juz mam spore opéinicnie.”

»Nie martw sic” — mowi Krzysziof —  /Manola jest na zebraniu kierownictwa. No
wiesz, one nigdy nie kosicza si¢ przed obiadem.™

»Mam nadziejg, 2e si¢ nic mylisz”™ — méwi Krzysztof — | Nie jest larwo pracowaé dia
Lidii, jesli nie oddaje si¢ pracy w terminic.™

STWIERDZENIA FAKTY

[ Biurko Krzysztofa sastaduje 2 biurkiem Rafala
Krzysztof chee cos napisac

Lidia jest szefowy Rafala

Krzyszrof jest zdencrwowany

[Rafal w tc) chwili uzywa diugopisu

Krzysztof nie zdazy skofczyc projekmu na czas
Krzyszof czuje sig SKrgpowany, pracujac dia kobicty
Zebranie kierownictwa nie skonczy si¢ przed obiadem

“n (W pokoja est zegar anterrey [
- Rafal juz wezcinic) spoznial si¢ 2 WyKONanicm pracy w . Veckerbur Vorpommam BrandendxsgPoisia  ELAOPEAN UNON
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Cwiczenie 3 — FAKTY - WNIOSK]
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ROZMOWY FEEDBACKOWE
Z DZIECKIEM

753 o \/ witerreg [l
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Cwiczenie 4

ROZMOWY FEEDBACKOWE
CECHY KONSTRUKTYWNEJ KRYTYKI

- Dotyczy konkretnych zachowan a nie osoby.

- Przekazywana jest osobiscie, bezposrednio po zaistnieniu
sytuacii.

- Zawiera konkretny opis sytuacji, a nie oceny uogodlnienia.

e Przy pomocy stow: ,moim zdaniem”, ,ja uwazam”.

« Zawiera oczekiwania w stosunku do dziecka.

« Moze zawierac informacje o uczuciach: ,irytuje mnie gdy”.

« Uwzglednia pozytywne, jak i negatywne aspekty zachowania.

« Jej intencjq jest pomoc dziecku a nie skarcenie.
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Cwiczenie 4

WOLNE WNIOSKI
PODSUMOWANIE WARSZTATU
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